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LICENCES

Commengons par quelques nouvelles réjouissantes ! Nous avons terminé la saison 2013/2014 avec 2565 licences
dont 306 compétitrices et compétiteurs. Cela représente 305 licences de plus (14%) que lors de la saison précédente
Cette progression concerne exclusivement les femmes dont le nombre de
licenciées augmente de 55% ! Les nouvelles compétitrices (+12) se répartissent également entre masters et les autres
catégories, idem pour les hommes (+4). Aprés quatre années de régression, espérons que ce redressement se

dont 16 compétiteurs et compétitrices.

confirmera lors de la saison en cours.

csnc@ffhmfac.fr

Saison 2008/ 2010 | 2011 2012 2013 2014 Progr.
Nb licences 4126 3269 2734 2260 2566 +306
Hommes 2981 2281 1986 1674 1659 -15
Femmes 1145 988 748 585 9206 +321
Loisirs (prix réduit) 3542 2775 2270 1799 2097 +298
Juges-arbitres 82 77 63 71 67 -4
Dirigeants 209 202 176 167 168 +1
Compétiteurs 376 302 305 290 306 +16
Femmes Compétitrices | 59 44 58 44 56 +12
Séniors et jeunes C. 256 179 186 180 183 +3
Masters Compétiteurs 120 123 119 110 123 +13
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Ce redressement est bien illustré par les courbes ci-dessus (toutes remontent en 2013/2014). Je concluais lors de
la précédente AG que les culturistes devaient se « ressaisir », je crois pouvoir dire que malgré toutes les difficultés que
nous pouvons rencontrer dans certaines régions, cela semble bien étre le cas aujourd’hui ! Ces courbes montrent

également qu’un effort particulier de recrutement et de formation d’officiels doit étre mené (seule courbe décroissante).
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RESULTATS SPORTIFS

Compétitions nationales

Globalement 47 athlétes ont participé aux 3 open et premiers pas, 169 aux championnats régionaux, 157 aux
interzones et 138 aux finales, soit 10 athlétes de plus qu’aux précédentes finales. Au total 188 athlétes ont participé a
I’ensemble des compétitions de la saison (61% des licenciés compétiteurs) et 82% de ceux qui ont participé aux
régionaux ont été jusqu’aux finales. Notons que seuls 3 athletes n’ont fait qu’un premier pas.

Ces chiffres inspirent deux remarques : il n'y a pas assez de compétitions de « bas » niveau (avec titres associés), et,
malgré le bon niveau des athlétes en finales, la sélection ne parait pas assez stricte. Des modifications ont été
apportées au reglement sportif pour permettre de corriger ce dernier point, mais il faut surtout porter I'effort sur
I’offre de compétitions de premier niveau. Ceci ouvre une voie de réflexion.

Enfin 2 athletes ont été sacrés « meilleurs athlétes de la saison »: Iryna STEPANOVA et Raphaél DUBOUCHEZ.

Compétitions internationales

Aux championnats d’Europe (Andenne, Belgique le 7 juin), la France est arrivée en téte avec 13 médailles (7 or), et,
aux championnats du monde (Vincenza, Italie, le 15 novembre), elle est seconde avec 10 médailles (5 or).

Nous voulons citer ici nos champions du monde 2014 : Nicolas MANGOLD (-70kg), Raphael DUBOUCHEZ (-80kg), Frantz
APPOLON (+85kg) et Iryna STEPANOVA (+52kg), Bernadette REGA et Frantz APPOLON en couple, et nos vice-
champions Vincent JACQUIER (Juniors), Bernadette REGA (-52kg) et Joanna COUPE (Body Form), et les féliciter d’avoir
su porter aussi haut notre discipline.

Au-dela de ces championnes et champions, nous voulons exprimer notre admiration et reconnaissance a tous les
athletes et entraineurs qui se sont investis dans leur préparation et ont poursuivi leur engagement au fil des épreuves
régionales et nationales, jusqu’au plus haut niveau.

Nous remercions également tous les organisateurs et officiels pour leur engagement sans faille et leur enthousiasme
pour créer de beaux événements a tous les niveaux de compétition. Merci aux clubs qui les ont organisés, et tout
particulierement le CADMFAC MOURMELON.

Challenge des clubs : 1er MUSCULATION HAUBOURDINOISE (309 points), 2eme SPORTISLOIS (281 points), 3éme ex
aequo GYMPULSE ANGERS et MC FORM CLUB AUDRUICQ (229 points).

La CSNC

La commission a travaillé durant toute I'année pour mettre en place le calendrier des compétitions, faire évoluer les
reglements, renforcer la formation des juges, stimuler le développement du culturisme dans les régions.

Il'yaeu 7réunions de la commission dont 2 en présentiel, depuis |la derniére assemblée générale et un week-end de
travail sur la formation.

Ceci a abouti en particulier a des modifications importantes des reglement sportif et réeglement des juges et officiels,
et a une valise de formation mise a jour et diffusée sur demande aux formateurs dans les régions.

Dans I'attente du déploiement complet du site fédéral, un site web expérimental a été créé afin de faciliter le travail
de la commission. Une large partie est accessible au public, en particulier les rapports de la commission.

Un point noir: il y a eu trop de contrdles positifs cette saison. Il est important que tous les clubs acceptent les
compétiteurs culturistes, les suivent au plus pres et les aident au mieux. La fédération se doit, pour sa part, de mettre
en ceuvre tous les moyens en son pouvoir pour faciliter le rapprochement avec toutes les organisations concernées
par le culturisme afin de mieux attirer et garder les athletes, et améliorer |'offre de compétitions.

De son c6té la CSNC continue a mettre tout en ceuvre afin d’améliorer la qualité des compétitions et d’assurer une
bonne formation a ses juges et officiels, garanties d’'une meilleure équité sportive et d’'une meilleure visibilité
médiatique.

CENTENAIRE

Dans le cadre des commémorations du centenaire de la fédération, 10 athlétes ont recu la médaille du centenaire :
Yves CONIL, Jules DAMO, Dominique DUMAS, Frantz HAMOUSIN, Jacqueline JONCART, Sorelle JOSPITRE GELARD,
Pierre LAUBERT, Frédéric MOMPO, Bernadette REGA et Johny YRIUS. Ces trophées expriment notre reconnaissance
aupres de ces athlétes qui ont fait preuve d’une carriére exceptionnelle, tant sportive qu’engagée dans la promotion
du culturisme naturel.

Enfin, lors de la derniére AG, un trophée du centenaire a été remis a Jean VAGAO, lui exprimant notre reconnaissance
pour son action pour le développement du culturisme naturel tant au niveau national qu’international.

Pierre DERANSART
Président de la CSNC



